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“Jesús nos envía al mundo 
no solo para realizar la misión 

sino también y sobre todo 
para vivir la misión que nos confía; 

no sólo para dar testimonio sino también 
y sobre todo para ser sus testigos” 
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SALUDO 

 

trabajando en la Comisión Episco-
pal de Misiones de la Conferencia 
Episcopal Española que ha presi-
dido en varios trienios. En la cer-
canía de su jubilación y antes de 
que concluya su servicio como 
presidente de esta comisión, he-
mos querido realizar un sencillo 
pero sincero homenaje en el día en 
que celebramos el “dies natalis” 
del patrón universal de las misio-
nes. Los caminos del Señor son 
inescrutables. La enfermedad frus-
tró aquella vocación misionera “ad 
gentes” en el joven sacerdote 
Francisco Pérez, pero el Señor lo 
ha querido hacer misionero de otra 
forma, con el ministerio episcopal 
y con el servicio a la tardea misio-
nera de retaguardia. Gracias Don 
Francisco. 

Para nosotros, el equipo que for-
mamos la Delegación de Misiones 
es una gran alegría sabernos siem-
pre unidos a vosotros por este y 
por otros medios. Nuestra razón de 
ser es poder serviros y servir a la 
Misión. Por eso queremos ofrece-
ros un poco de nuestro trabajo esta 
revista con los artículos que 
“Manu” con tanto cariño va prepa-
rando durante el año. Pero lo que 
más alegría nos da es poder recibi-
ros en nuestro pequeño hogar de 
esta familia que está en al Arzobis-
pado. Os esperamos a todos con 
los brazos abiertos para poder 
compartir vuestras experiencias 
que tanto nos enriquecen y nos 
motivan. 

Unidos en la comunión  y la mi-
sión. 

 

Óscar Azcona. 

 

 

D. Óscar Azcona Muneta 
Delegado de Misiones 

Director de OMP en Navarra 

                              “Nuestra razón de ser es poder serviros  
                                                y servir a la Misión.  

ueridas hermanas y hermanos misione-
ros, un abrazo fraterno de todo el equi-

po que formamos la Delegación de Misiones de 
nuestra Diócesis de Pamplona y Tudela. Os 

transmito de un modo muy especial el ca-
riño y la oración de Don Francisco.  

Damos fin a ese año 2022 que ha esta-
do lleno de tantos hitos y celebra-

ciones para la Iglesia en-
tera y, especialmente, pa-
ra la familia misionera de 
esta porción de pueblo de 
Dios que peregrinamos 
en Navarra y desde ella 
hasta los cofines del mun-
do. Seguimos celebrando 
este año jubilar en home-
naje y recuerdo de nues-

tro patrón San Francisco Javier. Él siempre sigue 
siendo un estímulo en la labor de anunciar la Buena 
Noticia. El día 12 de marzo daremos por concluido 
este año especial de la celebración de su 400 aniver-
sario de canonización.  

El intenso e importante mes misionero ha vuelto a 
ser un motivo de renovación y un incentivo de las 
ilusiones misioneras. El esfuerzo por la difusión de la 
campaña del Domund no decae en esta delegación y 
en nuestra Iglesia de Navarra, lo percibimos en el he-
cho de que los cristianos y, algunos que no lo son 
tantos, a pesar de la situación crítica de nuestra eco-
nomía, siguen confiando en vosotros y lo demuestran 
con sus generosas aportaciones para la colecta. Ade-
más, seguimos con la ilusión de poder transmitir a 
nuestro niños y jóvenes el espíritu misionero, ese es-
píritu que en vosotros forjó la vocación misionera. 
Con esta intención acudimos a muchos colegios y pa-
rroquias para hacer presente el valor de la misión.  

El pasado 3 de diciembre, ya que no se pudo celebrar 
la tradicional imposición de crucifijos, quisimos 
agradecer a Don Francisco la labor de tantos años 
que ha dedicado al cuidado de las misiones. Durante 
10 años fue el Director Nacional de las Obras Misio-
nales Pontificias llevando adelante una gran labor en 
la animación de la cuatro obras misionales. Después 
de una década siguió vinculado a la tarea misionera 



Encuentro misionero de verano 

El 21 de julio de 2022 celebramos en     
Javier el encuentro misionero de verano a 
la sombra del castillo del patrono de las 
misiones, en el año santo jubilar por el 400 
Aniversario de la canonización de San 
Francisco Javier. En el que participaron 
cerca de 70 misioneros y familiares. 
  
La mañana, como no podía ser de otra   
manera, comenzó con una oración, en    
comunión con todos los misioneros y mi-
sioneras del mundo, en concreto con los 
530 misioneros navarros en activo, donde 
se hizo memoria de Alejandro Labaka e 
Inés Arango asesinados en la selva amazó-
nica, cuyo aniversario coincidía con el   
encuentro. Tras la oración D. Óscar       
Azcona, Delegado de Misiones y Director 
de OMP en Navarra, presentó al equipo de 
animación misionera de la diócesis. 
  
Acto seguido, D. Óscar Azcona presentó 
los centenarios de OMP que estamos      
celebrando con el título de: A hombros de 

gigantes. En el que se incluye el Centena-
rio de la Canonización de San Francisco 
Javier, Patrono de las Misiones. Motivo 
por el que este año estamos celebrando el 
Jubileo de San Francisco Javier. 
  
La mañana culminó con el testimonio de 

Ana Aguado, la última misionera laica que 

quedaba de Misión Diocesana. Este fue un 

momento emotivo y lleno de profundidad 

humana y espiritual. En el que Ana nos 

mostró las sombras y luces de la misión, 

pues los misioneros desarrollan muchas 

veces su labor evangelizadora y social en 

medio de circunstancias muy duras. No 

obstante, desde la fe, la relectura que se 

hace de todo lo vivido es gracia y don. 

Tras el testimonio, el Delegado de Misio-

nes le entregó un homenaje, en nombres 

del Sr. Arzobispo, por sus años de entrega 

en Guatemala. 

 
 

En el Año Santo Jubilar por el 400 Aniversario de la  
canonización de San Francisco Javier 



Antes de salir para celebrar la Eucaristía en 
el Castillo de Javier, se comunicó breve-
mente la buena experiencia vivida con el 
primer Encuentro misionero para niños a 
nivel nacional, organizado por OMP, y se 
propusieron algunas sugerencias sobre la 
revista Misiones Navarra. 
  
La celebración de la misa estuvo presidida 
por D. Francisco Pérez, Arzobispo de Pam-
plona y Obispo de Tudela, que, durante la 
homilía, agradeció la labor y la entrega de-
sinteresada de los misioneros y misioneras, 
siendo testigos de Jesús en todos los rinco-
nes del mundo. Así mismo bendijo las di-
ferentes realidades de los misioneros: sa-
cerdotes, religiosos, familias y laicos allí 
presentes. 
  
Como ya es tradición, al terminar la misa 
hicimos “la fotografía del encuentro”, esta 
vez, a la sombra del castillo de Javier, para 
protegernos del generoso sol que hizo. 
  
La comida fraterna, como siempre, fue ce-

celebración de vida, amistad y misión 

compartida. Donde la sobremesa nos dejó 

ser partícipes de pequeños tesoros venidos 

desde todos los rincones del mundo: Lati-

noamérica, China, Japón, África, India, 

México… todo un regalo que nos dejó con 

deseos encontrados, entre la gratitud por 

todo lo vivido y la pena por tener que des-

pedirnos un año más. Eso sí, entre abrazos, 

besos, y un: ¡hasta el próximo encuentro!  

 

 

 

 

 

 

 

Momentos de la sobremesa 

Testimonio de Ana Aguado 



Campamento misionero  
de verano para niñ@s 

Por primera vez la Obra Pontificia de la 

Infancia Misionera organizó 

un campamento misionero a nivel nacio-

nal. Se celebró del domingo 26 de junio al 

domingo 3 de julio, para niños y niñas de 

3º a 6º de primaria de toda España. El lu-

gar no podía ser otro que el pueblo donde 

nació el patrono de las misiones, Javier, 

Navarra. En las instalaciones del Centro 

Diocesano Misionero de la localidad estu-

vieron, literalmente, a un tiro de piedra del 

castillo donde vivió su infancia el joven 

Francisco que se convertiría en San Fran-

cisco “de Javier”. 

 

Como explicaron desde Infancia Misione-

ra, este campamento ha sido la ocasión 

perfecta para aprender las cualidades y vir-

tudes de los misioneros: la entrega, la 

la amistad, el amor, la alegría, el salir de 

uno mismo y vivir para los demás… Una 

semana donde 50 niños y niñas pudieron 

aprender a ser pequeños misioneros a     

través de juegos, excursiones a lugares  

mágicos, conociendo a misioneros de    

verdad y muchas cosas más. 

 

Las Obras Misionales Pontificias organiza-

ron la actividad en coordinación con la  

Delegación de Misiones de Navarra, por lo 

que los valores católicos y misioneros    

estuvieron asegurados, así como la univer-

salidad de una entidad que centra sus    

desvelos en ayudar a los 1.116 territorios 

de misión de todo el mundo y a los        

verdaderos protagonistas de la labor que en 

ellos se realiza: los misioneros, las religio-

sas y religiosos, los sacerdotes y los       

catequistas.  

https://omp.es/campamento-misionero-2022/


Los monitores de dicha actividad estaban titulados en tiempo libre, salud y actividades con 

menores y poseían una amplia experiencia. Además, muchos de ellos han vivido               

experiencias de misión en África, América o Asia y conocen de primera mano a esos prota-

gonistas y la misión que llevan adelante.   

 Momentos del encuentro 

REFLEXIÓN... ORACIÓN... 

DIVERSIÓN... 

VÍDEO PROMOCIONAL VÍDEO DEL CAMPAMENTO. 
Instagram OMP España 



Así fue y así os lo contamos... 

ENCUENTRO DE MARTA Y MARÍA 

El día 4 de octubre se celebró en Javier el Encuentro de Marta y María, con 
motivo de la Fiesta de Santa Teresita de Lisieux, Copatrona de las Misiones. 
Así comenzamos todos los años el mes misionero por excelencia, que llama-
mos el “octubre misionero”.  Una manera de recordar que no puede haber 
misión sin oración, acción sin contemplación.  

En el encuentro se dieron cita representantes de los roperos y mercadillos 
misioneros de Navarra, además de asiduos colaboradores con la Delegación 
de Misiones.  

Este año contamos con los testimonios de las Hermanas de la Sagrada Familia 
que viven en la antigua abadía, junto a la parroquia de Javier. Además de la 
actuación del mago evangelizador “Kiryo”, durante la sobremesa. Un día en 
familia misionera, encaminado hacia la gran Jornada del Domund 2022. 

PRESENTACIÓN DE LA JORNADA DEL DOMUND 

El día 7 de octubre se presentó de manera oficial la Jornada del Domund ante 
los medios de comunicación. Este año lo hicimos desde el Colegio San Cernin 
de Pamplona, asiduo colaborador del Domund y uno de los colegios donde 
solemos hacer animación misionera.  

D. Óscar Azcona, Delegado de Misiones y director de OMP en Navarra, agra-
deció ante los niños presentes la enorme tarea de los colegios durante el 
Domund y les animó a ser misioneros. Para terminar el acto se presentó el 
espectáculo de “magia misionera” que este año recorrerá parroquias y cole-
gios. El colegio recibió un reconocimiento por su implicación misionera.  

ORACIÓN DE LOS JÓVENES CON EL OBISPO 

El mismo día 7 de octubre, por la tarde, se celebró la oración de los jóvenes 
con el obispo en la capilla de San Fermín. Desde que se celebrara el Mes Mi-
sionero Extraordinario, la diócesis se comprometió a que todos los meses de 
octubre esta oración, organizada por la Delegación de Juventud, fuese misio-
nera, con motivo del Domund.  

Es esta ocasión no pudo acudir el Sr. Arzobispo, pero acudió en su lugar el Vi-
cario General D. Miguel Larrambebere. D. Óscar Azcona habló a los jóvenes 
sobre la alegría de vivir como misioneros. Este año se contó, para la música, 
con la colaboración del coro de Estella.  



VIGILIA DE LA LUZ 
El 21 de octubre celebramos en la parroquia de San Fermín en Pamplona, la tradi-
cional Vigilia de la luz, con el lema del Domund: “Seréis mis testigos”.  La celebra-
ción se basó en los centenarios que OMP está celebrando con el nombre “a hom-
bros de gigantes”: Pío XI que elevó a pontificias las Obras Misionales; Pualina Jari-
cot, fundadora de la Obra de la Propagación de la Fe; Juana Bigard, fundadora de 
la Obra de San Pedro Apóstol; Padre Pablo Manna, fundador de la Obra Pontificia 
Unión Misional y Mons. Carlos Forbín, fundador de la Infancia Misionera. Pincha 
aquí para leer más en nuestra web sobre los centenarios. 

CELEBRACIÓN JORNADA del DOMUND 
El día 23 de octubre celebramos en la parroquia de San Fermín, en Pamplona, 
la Jornada del Domund. Jornada que este año cumplió 200 años. Es un día en 
que la Iglesia universal presta más atención a la Misión y sobre todo a los misio-
neros, llamando a todos los cristianos a colaborar, con sentido de responsabili-
dad, a orar por ellos y a plantearse la vocación misionera –principalmente ad 
gentes– a la que estamos llamados por el bautismo.  

Como dice nuestro arzobispo D. Francisco, en la carta que puedes leer a conti-
nuación: “La fe cristiana es un encuentro con Cristo que cambia la vida. Des-
púes de conocer al Señor nadie puede permanecer indiferente (…) por ello urge 
reavivar el celo apostólico, el sentido evangelizador y misionero.” 

ANIMACIÓN DEL OCTUBRE MISIONERO 

Como os hemos contado, un año más, el mes de octubre ha pasado por Nava-
rra lleno de misión y animación misionera, como no podía ser de otra manera 
en la tierra de San Francisco Javier, Patrono de las Misiones.  

La animación más destacable, en muchos colegios y parroquias de Navarra, ha 
sido la del mago misionero, procedente de México: Kyrio. Un “espectáculo” 
donde los niños han aprendido que la acción social y de evangelización que ha-
cen los misioneros no es cosa de magia, sino del amor de Dios. 

 

ENCUENTRO DE LA ZONA NORTE 
El 8 de octubre se celebró en la Casa de espiritualidad de Begoña de Bilbao el En-
cuentro de la Zona Norte, a la que asistió también el Obispo de Bilbao  D. Joseba 
Segura. El tema del día, inspirado en el lema del Domund 2022: “Seréis mis testi-
gos”, trató sobre cómo ser testigos hoy en los diferentes contextos en donde ac-
tuamos como misioneros, trabajadores de OMP en las Delegaciones de Misiones 
y voluntariado. Durante el día reafirmamos todos que para ser testigos hay que 
ser personas con una fe profunda, vivida unidos a Cristo y a la Iglesia.  

https://misionesnavarraomp.blogspot.com/2022/01/2022-hombros-de-gigantes.html


Celebramos el próximo domingo 23 de   

octubre la Jornada Mundial de las Misiones -Domund

- con el lema “Seréis mis testigos”. Antes de su    As-

censión al Cielo, Jesús encomienda a sus discípulos la 

tarea de la evangelización. Los discípulos reciben la 

misión de dar testimonio de Jesús en todos los lugares 

de la tierra con la fuerza del Espíritu Santo.   

El Domund es una fecha para pensar, orar, 

agradecer y ayudar a nuestros misioneros. Ellos son, 

ciertamente, la cara más amable y abnegada de la 

Iglesia; sacerdotes, laicos, religiosos y religiosas que 

han dejado familia, país, la comodidad de la vida  oc-

cidental, para anunciar a Jesucristo en los países más 

desfavorecidos del mundo. Además de anunciar la 

Buena Noticia del Evangelio, contribuyen al desarro-

llo con proyectos educativos, sanitarios, sociales, 

mostrando que la evangelización transforma y       

engrandece al ser humano.  

Pero, al mismo tiempo, el Domund nos   

recuerda el mandato misionero que despierta nuestra 

conciencia de que todos somos misioneros. La misión 

no es vocación de unos pocos sino llamada universal 

para los seguidores de Cristo. Por ello, urge reavivar 

en nosotros el celo apostólico, el sentido evangeliza-

dor y misionero, que es inseparable de nuestra condi-

ción de bautizados. Así nos lo recuerda el Papa Fran-

cisco en su Exhortación Apostólica “Evangelii Gau-

dium”, cuando señala que “la actividad misionera 

representa aún hoy día el mayor desafío para la Igle-

sia y la causa misionera debe ser la primera”. En el 

Mensaje del Santo Padre para esta Jornada Mundial 

de las Misiones, nos invita, igualmente, a ser testigos 

de Cristo del mismo modo que “la Iglesia, comunidad 

de los discípulos de Cristo, no tiene otra misión sino 

la de evangelizar el mundo dando testimonio de Cris-

to. La identidad de la Iglesia es evangelizar”.  

En un contexto marcado por la incertidum-

bre, las crisis económica y de valores, la pandemia 

vivida en estos últimos tiempos.., Dios nos invita a 

salir de nosotros mismos por amor a Él y al prójimo. 

Es una oportunidad para compartir, servir e 

interceder, momento para escuchar la invitación del 

Señor: “Seréis mis testigos” (Hch 1, 8). Dios nos ha 

revelado que su amor es para todos y para cada uno de 

nosotros. Ahora bien, la respuesta a su llamada ha de 

ser una respuesta personal, libre y consciente.  

La fe cristiana es un encuentro con Cristo 

que cambia la vida. Después de conocer al Señor   

nadie puede permanecer indiferente. Conocer a Jesús 

es conocer el amor que Dios nos tiene; el amor de 

Dios se ha manifestado en que ha enviado a su Hijo 

para que el mundo se salve por Él (cfr.Jn 3, 16-21). 

Pero además de cambiarnos la vida, de llenarla de 

esperanza y de sentido, el amor de Dios nos lleva a 

anunciar y compartir “lo que hemos visto y oído”. 

Jesús nos envía al mundo no sólo para realizar la mi-

sión sino también y sobre todo para vivir la misión 

que nos confía; no sólo para dar testimonio sino   

también y sobre todo para ser sus testigos.  

Somos llamados a comunicar la Buena   No-

ticia del Evangelio. Pero la misión no se realiza de 

manera individual sino conjunta, en comunión con la 

comunidad eclesial y no por propia iniciativa. No es 

casual que Jesús enviara a sus discípulos en misión de 

dos en dos. 

El anuncio de Cristo va unido al ejemplo de 

vida cristiana, son dos pulmones con los que debe 

respirar toda comunidad para ser misionera. Por ello, 

os animo a “retomar la valentía, la franqueza, esa 

parresia de los primeros cristianos, para testimoniar 

a Cristo con palabras y obras en cada ámbito de la 

vida” (Mensaje del Santo Padre Francisco para la Jor-

nada Mundial de las Misiones 2022). 

Que María, Reina de las Misiones, presente 

en el comienzo de la Iglesia misionera en Pentecostés, 

sea nuestra guía y modelo en el camino de la fe. 

Con mi afecto y bendición. 

Mensaje de D. Francisco Pérez  
para el DOMUND 2022 



Yo soy uno de ellos que retorne de Japón ha-
ce 10 años. Me piden que diga en dos folios 
cómo vivo la Misión desde entonces. Tengo 
que contar mi experiencia que dejará mucho 
que desear pero es lo que hay. 
 
A los 75 años en Kobe era párroco de una 
Iglesia grande. A la Misa de japonés venían 
mas de 200 y a la de Ingles unos 500. Tam-
bién teníamos misas en portugués, castellano, 
coreano y yo me sentía como que mantenía la 
Parroquia pero no tenia ni edad ni fuerzas pa-
ra innovar nada. Consulté con el Arzobispo 
Ikenaga y me pidió un par de años mas al 
frente de la parroquia. Le dije que después de 
dos Años me iba a pedir lo mismo y que yo 
ya había hecho la decisión de jubilarme. Ra-
zones? Le dije dos: quería volver a mis raí-
ces, en 45 años en Japón no había hecho nada 
por mi familia. Quedan 7 hermanos-as y que-
ría estar cerca de ellos. La segunda era que yo 
quería prepararme con paz y rezando mucho 
el definitivo encuentro con el Señor que lejos 
no podía estar. Llevo 10 años esperando ese 
encuentro y no llega, aunque prisa tampoco 
tengo.. 
 
He encontrado misioneros que han retornado 
y no aguantan porque se acuerdan de los ami-
gos que dejaron… de que sin ellos el mundo 
se acaba... Bueno, creo que hay que tener un 
poco de sentido común y pensar que el mun-
do sigue igual aunque tu no estés, y yo creo 
que es importante saber a qué has vuelto. Yo 
lo he tenido siempre claro. Y claro que me 
acuerdo de Japón, pero esa página ya la 
pasé y ahora hay que vivir un nueva 
página. 
 
Es importante también que tenga uno 
el espíritu de colaborar mientras ha-
ya salud. Yo que tengo una salud 
buena, los 5 primeros años recorrí 
los domingos media Navarra, 
ahora los domingos voy a 
Astrain y seguiré hasta 
que me echen. Yo 
tengo la inten-
ción de vivir la      
Misión hasta 
el final.  

Un misionero nunca se jubila. 
 
A mi me parece que hay sacerdotes en nues-
tra querida Navarra que piensan que esto es lo 
mejor y que nadie nos puede enseñar nada: 
"¿qué nos puede enseñar la Iglesia de Togo?"  
 
Cuando uno oye esto lo único que se me ocu-
rre pensar es que más de uno tendría que pa-
sar unos años en sitios donde no hay luz ni 
agua corriente y donde los pobres nos dan 
ejemplo en muchas cosas. Nos evangeli-
zan. Es peligroso acostumbrarse a una vida 
fácil y pensar que no tengo por qué cambiar. 
El vivir otros ambientes y ver mi Diócesis 
desde lejos es muy gratificante. 
 
Por eso sería lo ideal que unos años, todos, 
trabajaran en cualquier parte del mundo. No 
quiero decir que seamos mejores los que he-
mos trabajado fuera, solo que experiencias 
nuevas enriquecen. 
 
También tengo que decir con un poco de tris-
teza que somos muchos los jubilados que vi-
vimos aquí y hemos trabajado en países de 
Misión y no somos el fermento que debería-
mos ser para que toda la Diócesis tuviera ese 
espíritu misionero... Qué nos falta? Tal vez 
sería bueno que una vez al mes nos reuniéra-
mos y habláramos de qué se podría hacer 
siempre en línea con la delegación de Misio-

nes. ¿ Pero estoy dispuesto a colaborar, o 
prefiero que me dejen en paz? Yo sí 

quiero colaborar porque es-
toy convencido de que el misione-

ro no se jubila. 

          Cirilo Orradre 
        “Cómo vive un misionero retornado la misión” 
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rior de uno de los santos jesuitas más famosos y atrac-

tivos: san Francisco Javier. Un paso más en su propó-

sito de recuperar para la vida diaria de hoy la -en oca-

siones atrevida, la mayoría ponderada y casi siempre 

sencilla- sabiduría del santo jesuita. Una idea que ya 

comenzó a tomar forma con su anterior libro: «El via-

je de Javier», donde a través de un acercamiento bio-

gráfico exploraba la realidad interna del santo que 

apunta claves para nuestra propia vida. En este senti-

do, las cartas manuscritas conservadas del propio 

Javier ya fueron para Guibert una fuente esencial 

para comenzar a desentrañar esa «alma javiera-

na» que lidiaba con preguntas y luchas inter-

nas, sentimientos y una forma muy concreta 

de relacionarse con Dios y con los demás. 

Y esas cartas adquieren todo el protagonismo en este 

nuevo libro. Porque San Francisco Javier controlaba 

con mucha soltura el género epistolar. Sus más de 130 

largas misivas conservadas de su puño y letra dejan 

muy claro su voluntad comunicativa. Se escribía con 

tipo de personalidades, compañeros jesuitas y colabo-

radores en la misión. Por eso es una documentación 

que ayuda a entender mejor los primeros momentos 

evangelizadores de la Compañía de Jesús. Y una fuen-

te para conversar con Javier, dejando que siga pregun-

tándonos sobre nuestro modo de construir la identidad 

y el hacer ignaciano.  Un hombre capaz de ofrecer cla-

ves muy interesantes para preguntarnos, entender y 

transformar hoy nuestra propia vida de fe. 

El autor ha seleccionado los pasajes más personales de 

las cartas, aquellos en los que Javier descubre su alma, 

para describir cómo experimentaba la presencia y el 

consuelo de Dios y discernía su voluntad. En su con-

junto hay intuiciones sugerentes y que merece la pena 

considerar, a modo de retiro personal que realizar. 

Una relectura de Javier que ofrece una ordenación si-

guiendo la lógica interna de los Ejercicios Espiritua-

les, en cuarenta bloques de citas, que responden a una 

idea o experiencia de fondo para ayudar a la experien-

cia espiritual de hoy. 

Unos textos que nos abrirán a la vida interior de      

Javier. Y, en paralelo, reavivarán las nuestras. 

 

 

 
Las cartas de Javier de José María Guibert, SJ 

En la vida tenemos bastantes oportunidades 

para renovarnos. Sin embargo, como indica el 

propio autor de este libro, en la mayoría de las 

ocasiones no queremos cambiar. Y esta es la 

triste realidad. Por no hacer, a veces ni siquiera 

queremos hacernos preguntas. Es algo así co-

mo vivir con una venda puesta. Un vivir sin 

cuestionar nada. Ni de lo que hacemos, ni de lo 

que creemos. Y, por supuesto, nada de lo que 

nos podría motivar. Otras veces, el problema 

podría está en esa vida que parece como una 

balsa de troncos mal atados que a mitad de una 

tormenta perdida en el océano acaba en el ojo 

de un remolino centrifugador. Con cada vuelta, 

más velocidad. Más mareo. Esa imagen es la 

de la vida sin dirección. Sin miradas hacia lo 

profundo. Una vida sin objetivos. 

En «Las cartas de Javier», José María Guibert, 

SJ quiere abrir la puerta a la profundidad inte-



La sabiduría popular reflejada en el refra-

nero, es tan rica, que  quiero dar título a este ar-

tículo para Misiones de la Arquidiócesis de Pam-

plona-Tudela, con este refrán. 

Soy uno de los muchos misioneros que ha 

dado esta tierra navarra y que todavía quedamos 

por el mundo. Es motivo de orgullo, pues com-

pruebo a diario el bien que esta tierra ha hecho 

por el mundo a través de muchos de sus hijos, 

sean religiosos, como yo, o no. Soy escolapio, 

nacido en Abárzuza. Un tercio de mi vida la he 

dedicado a través de mi orden religiosa a Améri-

ca: Venezuela, Brasil y ahora Cuba. Más que ha-

blar de las riquezas y carencias de estos países, 

que son muchas, y las que vienen con toda la se-

cuela del covid y la crisis mundial derivada de la 

guerra de Ucrania, etc.; quiero hablar de cuál de-

be ser nuestro ser y hacer. 

Me formé en una mentalidad humanista, 

altruista y solidaria. Recuerdo una frase del testa-

mento de Baden Powell: “Dejemos el mundo me-

jor de lo que lo hemos encontrado”. Quiero apos-

tillarle: “DEJEMOS MEJORES CIUDADANOS 

PARA QUE MEJOREN EL MUNDO”. Nuestro 

fundador, José de Calasanz, lo intuyó y lo puso 

en práctica cuando finalizaba el siglo XVI ini-

ciando primera escuela popular de Europa. 

Intuyó que la educación es el camino 

para mejorar a las personas que 

mejorarán el mundo. Os dejo 

unas reflexiones que me pa-

recen claves en esta época 

que nos toca vivir. Sé 

que no encajan en este 

momento, “van con-

tracorriente”, lo que 

me gusta, pues en la 

vida hay muchas 

veces que la co-

rriente nos arras-

tra, y para sobre-

vivir hay que na-

dar contracorrien-

te. Me referiré a 

Cuba, donde es-

toy desde el 2019, 

como contrapunto 

a lo que vive en España, ahí el refrán.  

Construye relaciones y amistades pro-

fundas, es muy importante: “Saber perder el 

tiempo”, lo vas a ganar. En un mundo donde 

hay que ganar tiempo, “perder el tiempo, no sir-

ve”. ¡Error grave! El día 4 de agosto me recibie-

ron en misiones diocesanas de Navarra: Manu, 

Cristina y el P. Óscar, y me dedicaron dos horas; 

hablando sin prisas, con interés y atención, reci-

bimos a otros que llegaban y se incorporaron a 

nuestra charla. Casi siempre vamos con prisas, 

sin tiempo para escuchar y dedicar al otro, pero 

casos como este que cuento, llegan más que mil 

palabras. Saca tus consecuencias. ¿Cómo vives tu 

tiempo? ¿A qué lo dedicas, a quién?... y te diré 

quién eres. Ya lo recordaba el Principito: “Es el 

tiempo que has dedicado a tu rosa lo que la hace 

importante”.  

Si vives como un autómata, sin tiempo, 

con prisas, pendiente del teléfono, y no cuidas las 

relaciones y conversaciones cercanas y con con-

tenido, ¡ten cuidado!, harás muchas cosas, pero 

las personas son lo más importante. No permitas 

ser fachada en tus relaciones.  

 

Busca momentos de silencio y dedi-

ca tiempo de calidad a meditar, a 

pensar la vida.  

Aprende a llevar tu vida en 

tus manos, no dejes que te 

la lleven, que no la lleven 

otros.  

Vivimos en un mo-

mento histórico de 

muchas noticias, 

medios y posibili-

dades, y es bueno, 

pero, ¡cuántas 

adicciones y es-

clavitudes!, que 

Momento en que el misionero Alberto Sola hace entrega 
            de una colaboración de la Delegación de Misiones de Navarra 

APUNTES TRAS TRES AÑOS EN CUBA DE UN NAVARRO CUBANO 
“Ni calvo ni con dos pelucas” 



“llevan tu vida”. Piensa si las riendas de tu vida 

las tienes en tus manos. Muchas veces las lleva la 

moda, lo que vende, el estar al día y ser “progre”. 

Por eso dedica tiempo al silencio, a estar dentro 

de ti, a conocerte. Hoy conocemos muchas cosas, 

tenemos imágenes en tiempo real de todo el mun-

do, pero hay mucha gente que no se conoce a sí 

mismo. “Conócete a ti mismo”, es principio de 

sabiduría, decía el aforismo en Delfos. Dedícate 

tiempo, y no olvides que el ruido y el activismo 

anulan ese conocimiento. Dale sentido, identidad 

y vivencia a las cosas desde el silencio. De lo 

contrario, ya lo dice el refrán: “MUCHO RUIDO 

Y POCAS NUECES”. La hondura se cultiva en el 

silencio. Piensa, cómo vives, y lucha por cam-

biar. 

“Cultiva el ser espiritual, la profundidad.” Es-

to no vende hoy, pero es clave en la vida.  

Hoy vende la noticia del último escándalo, la vul-

garidad, lo provocativo, más que lo profundo. Se 

enseñan cuerpos, superficies y exteriores perfec-

tos, todo eso me lleva a dudar que haya algo serio 

por dentro y muestren mucha fachada, para ocul-

tar el vacío interno. Eso vende, y mucho: tal 

“celebridad” nos enseñó su “cascarón”, su piel 

desnuda, su músculo, pero dentro, en su interior 

¿no hay nada que enseñar? Puede ser que veamos 

muchas cosas en un mes, pero si no has leído un 

buen libro, una conversación profunda con un 

amigo o no has detenido tu vida para reflexionar-

la en serio, ¡Cómo enseñar, si no cultivas tu inte-

rior! Hay mucha superficialidad en la actualidad, 

nos falta hondura. 

Se dicen verdades a medias, se manipula el pasa-

do con tal de que sirva a mis intereses o se inven-

ta porque interesa al autor. Un mundo así ignora 

lo profundo, la verdad y la belleza que nacen del 

interior. Las raíces no se ven, pero es lo que sos-

tiene y alimenta al árbol. La superficialidad es un 

virus que ha infectado a nuestra sociedad. Algo 

alarmante pasa en nuestro entorno donde vende 

lo fútil y banal, y se ignora lo esencial, lo primor-

dial. No te dejes contagiar por este virus, es de-

moledor. La vacuna ya la sabes. 

 

Austeridad, ¡lo que faltaba! y solidaridad. 

En Cuba se vive a diario, “a lo que ha salido”, 

¡si sale algo! En España, algunas medidas aprie-

tan para el ahorro energético, pero olvidaron qué 

es austeridad. Mis padres sobrevivieron con “la 

cartilla de razonamiento” en la postguerra espa-

ñola, años 40/50 del siglo XX. Se colocaban unos 

cupones donde figuraba el producto y la cantidad. 

En Cuba también existe “la libreta”, donde pue-

des acceder a algunos productos básicos pagando 

menos, pero pagando y cuando llegan. Fui educa-

do en la austeridad, y lo agradezco. Eran tiempos 

donde no se tiraba la comida, era sagrada, no se 

desperdiciaba nada; la matanza del cerdo, en el 

campo o quien lo tenía, era una fiesta, alimentaba 

a la familia durante el invierno; las condiciones 

eran precarias, los sueldos miserables… Había 

que gastar lo mínimo, lo justo necesario y nada 

era despreciado. Eso de decir: “no me gusta”, es-

taba borrado del diccionario. Lo que no se termi-

naba, se guardaba para el día siguiente, que aca-

baba gustándote, santo remedio. 

Veo ahora en Pamplona, donde paso mis vacacio-

nes, comercios donde se me va la vista de tantas 

cosas, acostumbrado a ver estantes vacíos o con 

pocas cosas, pienso: “Ni CALVO NI CON DOS 

PELUCAS”, me explico. Salí a comprar pan en 

Pamplona, recorrí dos cuadras y pasé por tres 

tiendas donde vendían pan, no sabía cuál elegir 

entre 8 tipos diferentes. Compré dos barras, ¡sin 

hacer cola!, en Cuba es lo normal, pagué 2,80 

euros y vuelta a casa. Me vino a la cabeza: “el 

pan de cada día” en mi querida Cuba: es redon-

do, cabe en la palma de mi mano, hay cola y ra-

cionado por la libreta, uno por día y si se consi-



gue, no todos los días es posible. Me dicen hoy 

que está prohibido a los privados vender pan, no 

hay harina. 

Ahora me entiendes lo de “ni calvo ni con dos 

pelucas”. Debemos educar en la austeridad, en 

valorar y cuidar todo, en no desperdiciar nada. 

Poder decir: ¡Cuántas cosas no necesito! 

Claro que en Cuba es distinto, faltan las pelucas, 

con una nos conformaríamos, pues la batalla de 

muchos es como dar de comer a sus hijos. Algo 

anda mal en nuestro mundo cuando hay unos que 

despilfarran y otros están “pelaos”. 

 

¡La guinda del pastel, lo que faltaba!: “FE, ES-

PERANZA Y CARIDAD”. 

Era una pregunta del catecismo en mi infancia: 

¿Cuáles son las virtudes teologales?  

Fe, Esperanza y Caridad. Son teologales, pues 

Dios no se entiende sin las tres, se necesitan. Esa 

triada, entró a formar parte de mi equipamiento 

infantil y siempre me ha acompañado. 

 

“En Cuba se vive por la FE”, es frase cubana. 

La traducción es: “Familia en el Exterior”. Quien 

la tiene, puede sobrevivir con la ayuda que le 

puedan enviar en MLC, un eufemismo (Moneda 

Libremente Convertible). Pero no solo de pan 

vive el hombre, y tanto en Cuba como en el resto 

del mundo, hace falta fe. Conozco muchos 

ancianos que sus hijos, que abandonaron Cu-

ba, les envían algo para salir adelante, pero lo 

más importante, su compañía, su cariño, un 

abrazo, no llega por correo. Falta la FE, por 

eso, el Dios de las tres virtudes, nos envió a 

su hijo para salvar al mundo. Matamos al 

mensajero, y su mensaje ¡cómo nos cuesta 

vivirlo!, se resume en: “Ámense los unos a 

los otros como yo los he amado”. La fe llega-

rá, si lo vives, pero fíjate en el subrayado. 

 

La esperanza escasea en Cuba, veo un pue-

blo que sufre y sin horizonte ni futuro, y si lo 

ve, muchos lo ven fuera de la isla. Muchos se 

quieren ir de la isla, en lo que llevamos de 

este año 2022, más de 160.000 cubanos han 

emigrado. Sin esperanza estamos perdidos y 

y también escasea en el resto del mundo. Cuando 

Virgilio llega al infierno, en la Divina Comedia 

de Dante, se encuentra escrito en el dintel: 

“Quien entre aquí, abandone toda esperanza". 

La esperanza nos procura el gozo en la prueba 

misma: ‘Con la alegría de la esperanza; constan-

tes en la tribulación’. Se expresa y se alimenta en 

la oración, particularmente en la del Padre Nues-

tro, resumen de todo lo que la esperanza nos hace 

desear. Por el contrario, al infierno se llega cuan-

do ya no hay esperanza, se llama: guerra, hambre, 

maltrato y explotación, que Dante Alighieri, se-

ñala en tres animales alegóricos: una pantera, una 

loba y un león (lujuria, codicia y soberbia), muy 

extendidos en nuestro mundo. 

La Caridad: Jesús hace de la caridad “el manda-

miento nuevo”, no podía ser de otra forma, Dios 

es AMOR. El apóstol Pablo ofrece una descrip-

ción incomparable de la caridad: ‘La caridad es 

paciente, es servicial; la caridad no es envidiosa, 

no es jactanciosa, no se engríe; es decorosa; no 

busca su interés; no se irrita; no toma en cuenta el 

mal; no se alegra de la injusticia; se alegra con la 

verdad. Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo 

espera. Todo lo soporta”. “Si no tengo caridad -

dice también el apóstol- nada soy...” 

Es la primera de las virtudes teologales y tiene 
por frutos el gozo, la paz y la misericordia. Falta 

mucha paz y misericordia en la tierra para vivir el 
gozo. En Cuba hace falta de todo, material y espi-

 



y tiene por frutos el gozo, la paz y la misericor-

dia. Falta mucha paz y misericordia en la tierra 

para vivir el gozo. En Cuba hace falta de todo, 

material y espiritual. El “daño antropológico”, 

muy conocido en Cuba desde hace décadas, sana-

rá por la caridad, y el del mundo entero. 

“Revistamos la coraza de la fe y de la caridad, 

con el yelmo de la esperanza de salvación”. 

“Vive como piensas o acabarás pensando co-

mo vives.” 

 

Revísate a la luz de estos puntos, y ponlos en ac-

ción.  

 

 

En el mundo puedes estar de tres formas: 

Huyendo… 
 
  de espectador… 
 

    o COMPROMETIÉNDOTE  
 
(de “La ciudad de la Alegría”). 



En la víspera de la fiesta de Santa Teresita de Lisieux, patrona de las misiones, Obras Misionales Pontificias (OMP) 

presentó su nueva identidad corporativa: un nuevo logotipo que incluye, a petición de la Santa Sede, el símbolo del 

Mes Misionero Extraordinario. Junto a él, se estrena también una web más sencilla y visual. En este contexto se pu-

blicó el vídeo del Domund 2022, que este año se grabó en Sierra Leona. 

 
Obras Misionales Pontificias ha querido aprovechar el inicio del mes misionero 

de octubre para presentar su nueva imagen. Un logo nuevo, más moderno y atrac-

tivo, que ha tenido en cuenta aspectos importantes de la institución. Para reforzar 

el carácter pontificio y por tanto universal de las OMP, incluye, como pidió Ro-

ma tras la celebración del Mes Misionero Extraordinario de 2019, el símbolo uti-

lizado para esta ocasión. Se trata de una cruz con los colores del Rosario misione-

ro, formando un círculo que abraza la primera letra de OMP, como si fuera el mundo. Todas las OMP del mundo 

incluyen ahora el mismo símbolo. 

 
Otro aspecto importante que se ha tenido en cuenta en el nuevo logo es que muestra las cuatro Obras que integran las 

OMP. Cada una es ahora identificada con un color diferente: el rojo para Domund –de la Obra para la Propagación 

de la Fe–; el azul para Infancia Misionera; el verde para Vocaciones Nativas –de la Obra de San Pedro Apóstol–; y el 

amarillo para la Pontificia Unión Misional (que se encarga de la animación y formación misionera). 

 
El cambio de logo lleva también un cambio en la página web de OMP (www.omp.es). Más simplificada y visual, la 

web pretende ofrecer una mejor información sobre la institución y presenta testimonios misioneros, proyectos, y re-

cursos de animación misionera.  

 
“Queremos una OMP adaptada a los tiempos nuevos”, explica José María Calderón, director de Obras Misionales 

Pontificias España.  

 

“Es necesario que la gen-

te nos identifique, esté 

donde esté, cualquier 

persona debe saber que 

esa bola del mundo con 

los cinco colores de los 

continentes… ¡es la obra 

misionera de la Iglesia!”. 

 

 

https://youtu.be/8sImnHxxxh8
http://www.omp.es/
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